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 مطرانية شبين القناطر وتوابعها                                                                        كنيسة الشهيد العظيم مارجرجس

       بزرايب عزبة النخل
بسم الاب والابن والروح القدس الة واحد امين
لأن الله لم بعطينا روح الفشل بل روح القوة والمحبة والنصح .  (  2 تى 1 : 7  )
لذلك نقول مع معلمنا بولس الرسول : نستطيع كل شئ فى المسيح يسوع الذى 
يقوينا  فى ( 4 : 13 )

   موضوع البحث / سؤال حيرالكثرين 
                اعطى البعض الامل وجعل الاحباط واليأس عند الاخرين 

هــــــــــــــــــــــــــــــــــو

س / هل الادمان له علاج و كيف .......................؟ 
                                 و الاجابة موضوع البحث 

          مقدمة : الخادم  لوقا  لوقا عوض 

   خادم بكنيسة  الشهيد العظيم مارجرجس بالزرايب 

   اسرة القديس القوى الانبا موسى الاسود لمكافحة الادمان 

                     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

برنامج الحياة الافضل 

(  اما انا فقد أتيت لتكون لهم  ( حيوة ) حياة و ليكون لهم أفضل .) يو 10 : 10
والاجابة على هل للادمان علاج فى عدة اسئلة وعدة نقاط فى هذا البحث  
س1 : لماذا يدمن الانسان ؟ أو بمعنى أكثر دقة لماذا سقط المدمن فى بئر الادمان؟ 
         وحين حاول أن ينقذ نفسة وجد ساقية و ذراعية غير قادرين على حملة. أى غير قادر

         نفسيا على العلاج . لماذا ------- ولماذا واسئلة كثيرة تدور وتطلب الاجابة.

ج 1  + والسبب الاساسى فى مخ الانسان 

        ان نشاط مخ الانسان يتحرك بالمواد الكيمائية بين  خلاياه قائم على حقيقة بديهية هى:

        تحقيق أقصى درجات اللذة وتقليل الالم , ولايمكن أن تتخيل أتجاها عكسيا أى 
        ( تقليل اللذة وزيادة الالم ) ومن هنا نضع أول تقطة أن الكيف ( التكيف) البيولجى للمخ

        ( الباحث عن اللذة المناهض للالم).

         فالانسان نتيجة تلقائيا أو فطريا أو نوعى أو تحت أى ضغط معين أو ظروف خاصة
        يميل نحو المواد التى يفكر أنها تعينة على تحقيق اللذة وتساعدة على زوال الالم .

س2   ما هوالمقصود باللذة المنشودة؟ 
 ج2 أ – المقصود با للذة المنشودة هى الاحساس بالسعادة و الا سترخاء و الامان و الثقة و هذة                                                                  

           أوهام وتخيلات يفكر المدمن أن يأخذها أو يشعر بها عندما يأخذ المواد المدمنة 

     ب ــ و بهذة التائثرات والاوهام والتخيلات تدفعة أن يتعاطاها مرة و ثانية و ثالثة لكى   
            يتحصل على النشوة الاولى و اللذة الاولى و لان مشاعرة و افكارة يقولان لة كرر

            التعاطى حتى تحصل على اللذة

     ج ــ البداية كانت فى مخ الانسان ثم العقاقيروالمواد التى تؤدى الى الامان ونحن نعرفها 

           أو بعضها ( كالأفيون)  و(المورفين) و(الهيروين) و(الكودايين) و(الحشيش) و  

            ( المنومات ) و ( المهدئات ) و ( المنشطات ) ----------- الخ 

            قائمة طويلة تحدث لذة فى البداية ثم تسبب مشاكل كثيرة كما انها تجعل المدمن فى حالة 

            من التنويم يظن انها تساعدة على الهروب من الواقع والالم و النقد و التجريح و الايذاء 

            وخيبة الامل و الفشل .

  س3 : وماذا تقدم المادة المخدرة للمدمن فى البداية ؟ 
  ج3 أـــ أنها تقدم أحلاما وردية ونشوى وهمية وحلول سهلة غير واقعية لمشاكل لا حل لها 

           فتبدو للمدمن سهلة تحت تأثير المخدر 

     ب ــ يعيش المدمن الوهم والاحلام الزائفة تجعلة ينسى كراهيتة لنفسة وتساعدة على تقبل

           نفسة وكراهية الاخرين ـــ لقد فقد الاتصال بهم أى بالاخرين واصبح الحوار عبثا
           ثقيلا والجلوس .
  س4 : وماذا تفعل المادة ايضاً المخدرة للمدمن ؟

  ج4 ــ المادة المخدرة تلغى الموانع ــ وتطلق اللسان ــ وتحرك الفؤاد .

          فيقتحم الحائط السميك ويسقط حاجز الرهبة والخوف ــ وهذة الاخيلة التى يتخيلها المدمن

لاتستمر الا لدقائق أو ساعات محدودة وتتحول الى اشواك تؤلمة فى كل موضع من

جسدة . 

 س5 :وماذا تحدثة ايضاً المادة المخدرة للمدمن ؟ 

أ ـ المادة المخدرة تحدث للمدمن الأستسلم و السيطرة وتفقده القدرة على الأستمتاع بالحياة  

ب ـ  يزول الصفاء ويحل النكد والتكدير وتتبخر الطمأنينة ويحل الخوف ويتلاشى الأسترخاء 

  ويحل التوتر 

جـ ـ وبكل أسف يظل المدمن انة لا خلاصا ً الا بالأستمرار بالتعاطى من هذة المواد المدمرة 

س 6: وماذا يحدث بعد ذلك ؟ 

تستمر الحياة بهمه وقلقها وتسوء الحياة من سوء الى اسواء فى امر لا يحتمل وتظهر الشخصيات الأتية : ـ 

1 ) الشخصية السيكوباتية 

2 ) الشخصية الأكتئابية 

3 ) الشخصية الأنطوائية 

4 ) الشخصية الغير ناضجة 

والمدمن ضحية أ ـ أما لمرض نفسى أو عقلى  ب ـ أو ضغوط اجتماعية قاسية  ج ـ أو صداقة تعيسة  وصديق سوء 

ويبدو ان الأنسان المدمن كان حظه أقل فى أفيون المخ الذى يفرزة لتسكين ألالم ويعرف  بالأندرو فينيات  لذلك يلجاء لأفيون شجرة الخشخاش تلك الشجرة التى عرفها بالصدفة وعرفة أو ظن ان ثمارها تزيل الألم وتجلب السعادة فزرعت بغير وعى 
الأسرة هى أحد اسباب الأدمان

س 7 ـ ما هو دور الأسرة فى الأدمان 
الأسرة لها دور كبير فقد تكون احد اسباب الأدمان اذا كانت اسرة فاشلة تنتج ابناء فاشلين ولأن المدمن من أحد مظاهر الأسرة 

1 ) قد يكون الأب استبدادى فيلغى شخصيى الأم 

2) وقد تكون الأم نفس الدور فتكون هى الشرسة العدوانية المسيطرة و المستبدة والأب هو الصورة الضعيف الهامشية فى حياة الأسرة 

3 ) حدوث خصام لفترات طويلة بين الأب و الام تؤثر على سلوك الأبناء فترتفع نسبة الأدمان بينهم 

4 ) وقد يكون احد الأسباب تعاطى احد افراد الأسرة وخاصة اذا ربة الأسرة أو الأم 

5 ) أحيانا  تكون الأسرة غير مسئولة ولكن نجد اصدقاء السوء اى المعاشرات الرديئة التى تفسد الأخلاق الجيدة  
6 ) واحيانا اخرى االضغوط والعوامل البئية ..............و...................و..........ومن نلوم 

  س 8 ـ هل نلوم الأستعداد الذى يهئية الشخص كعامل اساس نحو الميل الى مادة معيبة 

                          أم الأسرة الفاشلة التى حرمت ابنائها من الحنان 
               أم نلوم الضغوط والعوامل البئية واصدقاء السوء ام الأمر خليط من كل الأسباب ؟

ثم لاننسى التأثير السحرى الذى يتوهمه المدمن + توافر المادة وسهولة الحصول عليها + رخص الثمن مما يزيد انتشارها والأقبال عليها والمواد الأدمانية كثير وخطيرة ولها تأثير على الأنسان المدمن 

وهناك خطاء شائع وهو ان نطلق على جميعها مخدرات فيستوى الأفيون مع الكوكايين ولكن فى الحقيقة ، كلمة NARCOTIY   لتلك المخدرات التى توثر على درجة الوعى والتيقظ فيتاثر الأنسان وحواسه ويميل الى النوم 

ومن ابرز سمات المواد المخدرة  الأفيون ، الخمر ، الخشيش والقات 
اما المنشطات فهى تزيد درجة التيقظ والأنتباه والأحساس الزائد بالنشاط والخفه وعدم الشعور بالتعب والأرهاق مع الحركة الزائد ومن اشهرها ( الامفيتيامين ، والرتياولين ، والكوكايين ) الذى يسبب نشاط وليس خمولا ً
                               انوع المخدرات

1- الافيون كمخدر لة مشتاقات هى الموريجين التى يستعمل لأغراض طبية قبل الجراحات

للتخفيف الالام الشديدة وفى حالة  استعمالة كثيرا يؤدى الى الادمان وهو من أخطر انواع الادمان واكثرها تدميرا لصحة الانسان المد من0         

2- وايضا  الكودايين وهو المسكن للالم والتقلصات وتسكين السعال ( الكوحة) ولكنة يسبب الادمان بسبب شرب كميات كبيرة من أدوية الكوحة

3- وايضا الهروين التى يصنع من الافيون الخام وهو على هيئة مسحوق ابيض او رمادى وطريقة تعاطية الاستنشاق او الحرق واستنشاق ابخرتة والبعض يزيبة فى الماء ويحقن بة فى الوريد 
4- والحشيش من المخدرات الشهيرة وهو شديد الانتشار بين كل الطبقات وكل الاعمار وكل الجنسيات وهو يؤثر على الادراك والانفعالات وليس لة استعمالات طبية 0لزلك يزرع بهدف التعاطى والتجارة والربح وهو من نبات القنب الذى يحتوى على المارى جونا والبانجو 
5- والكوكايين مادة ارستقراطية لا يقدر على تعاطيها الا الاثرياء لأرتفاع ثمنه ، ومسحوق الكوكايين الأبيض يذاب ويحقن فى الوريد ويستخرج الكوكايين من بنات الكوكا 
6- وعقاقير الهلوسة لها شهرة عالمية ومنتشرة وتباع فى الصيدليات واشهرها LSD والمسكالين فقد يحدث هلوسة سماعية وبصرية تضر المدمن
7- والقات يتم زراعتة فى اليمن بكثافة شديدة وغير محظور استعمالة ويقوم المتعاطى بمدغ اوراق نبات القات وتعرف هذة العملية بالتخزين لان النتعاطى يحتفظ بما يندغة ويقوم باستحلابة ببطئ ومن التهيئات والمفاهيم الخاطئة انة يمنح النشاط والقدرة على العمل والهدوء ونسيان المشاكل والهروب من الواقع المؤلم وخاصة ان غالبية اهل اليمن غير مثقفين 0
8- والمنومات تستعمل كعلاج لمرضى الارق ولكنة تحت اشراف الطبيب المعالج وفى حالة اساءت استعمالها لغير اغراض العلاج تصبح تعوض وادمان 
9- وكذلك مسكنات الالم المعروفة والمشهورة مثل الاسبرن والنوفالجين وغيرهم اذا تعود الانسان عليهم يصبح مدمنا لهم 
10- والكافيين الموجود فى اقرب الشروبات للانسان مثل الشاى والقهوة والمشروبات الروحية وايضا النيكوتين فى السجاير وحتى الشيكولاتة التى يغرم بها ويحبها معظم الاطفال كل هذة لها تأثير على صحة الانسان اذا اسيئ استعمالها بكثرة 
11 والمواد الطيارة مثل البنزين والكولة  والاستيول الذى يستعمل فى طلاء الاظافر للسيدات يستنشقن هذة المادة عند الاستعمال فتسبب لهم الدوخة والشعور بالرغبة فى النوم والاحساس بالاسترخاء0

12- حتى الصراصير وعظام جماجم الموتى فكروة وابتكروة فى طريقة ادمانها بالشم 
+ وربما مواد اخرى اخترعوها واخترعو طرق لاستعمالها لا يعلمها الا الذى اكتشفها وجربها واحبها واعتاد عليها وادمنها وبعد فترة نسمع عنها ونعرف ما هى 0

+كل هذة المواد التى تستخرج من النباتات الطبيعية او التى صنعها الانسان فى المعامل الخاصة وتحت السلم مضرة بالانسان

+والادمان هو عادة سيئة متكررة وهو علاقة بين العقار والانسان المدمن 

+والاعتماد على هذة المواد المؤدية للادمان هو حالة تفاعل الجسم مع العقار فتظهر اعراضة عضوية ونفسية تكون حالة مرضية لا تقاوم فى الحصول علية اى على العقار مرات ومرات وجرعة وجرعات فى زيادة مستمرة لا يستطيع التوقف عنة 
+ والاعتماد لة: اربع مراحل

المرحلة الاولى : هى الرغبة فى التجربة وتتكرر المرة بعد الاخرى حتى تحدث الالفة بين الانسان والعقار والمرة الاولى عادة ما تكون من صديق او زميل او حتى قريب فى احدى الحفلات والسهرات بقصد التجربة وحب الاستطلاع واثبات الرجولة 

المرحلة الثانية: هى استمرار للمرحلة الأولى مع مزيد من السلبية والاستسلام والدعوة عادة ما تكون من الاصدقاء الذين  يتعاطون بصفة منتظمة بقصد ضم متعاطينا جدد لاغراض شخصية فى نفوسهم 

المرحلة الثالثة هى الاستعمال المنتظم يساعدة( سهولة الحصول على المخدر) و( وتوفرة) ( ورخص ثمنة ) المرحلة الرابعة من الاعتماد هى ان الانسان المدمن اصبح لا يستطيع الاستغناء عن المخدر حتى ولو حدث لة تسمم 0واستعدادة لعمل اى شيئ مخالف للقانون كالسرقة والقتل من اجل الحصول على المال لسد احتياجاتة من المواد الموخدرة 

+والتسمم معناة : تعاطى عقار او مادة بكميات كبيرة مع مجموعة عقارات او مواد اخرى بجرعات كبيرة ومتزايدة فى كل جرعة فتظهر اعراض التسمم اللى هى 

1- احمرار الوجة         2- تلعثم اللسان          3- عدم الاتزان فى المشى

4- عدم الاستقرار لحركة العين        5- عدم الانتباة       6- عدم التركيز

7- الاكتئاب والعدوانية                 8- التصرفات غير الائقة      9- اضطراب السلوك

كل هذة تؤدى الى الوفاة 

                    بعدما استعرضنا شخصية المدمن والمواد المؤدية الى الادمان 

نتكلم ونستعرض عن كيفية العلاج لكى نثبت ان للادمان علاج 

+ نشكر اللة على محبتة فقد انشئت اسقفية الخدمات الاجتماعية منذو سنوات مركزمارمرقس بمدينة نصر وبرنامج الحياة الافضل عملا بقول الرب(انما جئت لتكون لهم حياة وليكن لهم افضل) يو 10:10 

وقد سبقت الدولة فى الاهتمام بعلاج المدمنين والتوعية والوقاية للاخرين 0

+ ومن اهتمام المركز بمكافحة الادمان دعت الى أعداد خدام متطوعين فى جميع المناطق وفى كل كنيسة وفى كل الابروشيات لتحفيز المدمنين على العلاج وتوعية الاخرين من اخطار واضرار الادمان 

+وبداخل المركز اوجدت عيادة خارجية للكشف على المدمن مجانا وتقديم النصيحة لة اذا كان فى حاجة الى دخولة المستشفى وذلك بمصاحبة الخادم المتطوع من الكنيسة او الابروشية التابع لها 

+ كما اوجدت بالمركز اخصائيين اجتماعيين بمتابعة المخدومين اى المدمونين فى علاجهم وحتى بعد العلاج لكى يطمانة على استمرارهم فى عدم التعاطى بالتوبة 

+ الكل يعمل كفريق واحد مترابط اطباء واخصائيين وخدام متطوعيين من اجل علاج المدمنيين والتوعية والوقاية من اجل الاخريين لان الوقاية خيرا من العلاج

+ثم بعد ذلك اهتمت الدولة عندما تيقظت لخطر الادمان على الدولة والمجتمع فأنشات الخط الساخن لعلاج الادمان 

+ كما انشأت صندوق مكافحة وعلاج الادمان والتعاطى سنة 1991 بناء على قرار من رئيس الجمهورية رقم 46 لسنة 1991 بهدف تنفيذ الخطة للمكافحة وايجاد دور ومصحات للعلاج والتمويل لهذا الغرض 

+ ثم بعد ذلك انشات جمعيات كثيرة اهلية وحكومية من اجل مكافحة الادمان مثل 

1- الجمعية المصرية للصحة النفسية   2- جمعية منع المخدرات والوقاية منها وجمعيات اخرى كثيرة0
حتى الاندية اهتمت بكافحة الادمان مثل نادى تضامن اهل طرة ونادى الدفاع الاجتماعى بعرب الحصن ونوادى كثيرة جدا 0

حتى اصبح الان اكثر من حوالى 130 جمعية اهلية ونادى ومراكز لعلاج ومكافحة الادمان فى جميع المحافظات غير المصحات والمستشفيات الحكومية والاهلية 

                                   كيف نبدء رحلة العلاج ؟

1- عندما نسمع بالمريض ( اى المدمن) من احد اقاربة او اصدقائة نذهب الية فورا للافتقاد
2- فى اول جلسة لا نجاهرة بتعاطية ولا بالمواد التى يتعاطاها اى لا نقدم لة الاتهام بالتعاطى بل تكون جلسة صداقة ومودة تظهر فيها المحبة 

3- قد تستمر هذة الجلسات الى عدد منها حتى يضمئن المدمن ويدع الثقة الكاملة فى الخدام 

4- بعد ايجاد الثقة بين الخادم والمخدوم يصرح المخدوم ويعترف بتعاطية مواد مدمنة ونوعها ومدة التعاطى لة تمنعة من الحياة الروحية مع اللة 

5- بعد ذالك ياتى دور الخادم فى تحفيز المخدوم على العلاج وببساطة شديدة دون التهويل فى صعوبة العلاج وتنبة المخدوم على خطورة الادمان والاضرار الصحية الاجتماعية 

5- يطلب المخدوم ( المدمن ) من الخادم فى رغبتة فى العلاج وايجاد حل لمشكلتة 

6- يتم احضار المخدوم الى العيادة الخارجية بمركز مار مرقس بمدينة نصر ـ برنامج الحياة الافضل لعرض المخدوم على السيدة الدكتورة التى غالبا ما تنصح بدخولة احد المسشفيات او المصحات للعلاج فورا 

7- نشرك المدمن فى خطة العلاج لكى يكون مستعد استعداد فعلى على علاجة 

8- يتم تجهيز وعمل الاجراءات الخاصة بدخول المخدوم المستشفى من اوراق خاصة بالمخدوم ونقدية واى نواحى مادية 0

9- يدخل المخدوم المستشفى لقضاء فترة معينة قد تتراوح بين شهر او اكثر تحت اشراف طبيب متخصص فى مستشفى الخانكة للصحة النفسية او العباسية للصحة النفسية او احد المصحات الخاصة بعلاج الادمان

فى اثناء فترة العلاج يتم زيارة الخادم للمخدوم لكى يضمئن على المخدوم ولتحفيزة على الاستمرار فى العلاج واعطائة الروح المعنوية والامل فى العلاج بمشيئة اللة وانة سيصبح كما كان قبل الادمان عضوا صالحا فى الاسرة والمجتمع والوطن 
س 9 ما هى خطوات العلاج فى المستشفى ؟ او اثتاء وجودة فى المستشفى 

+ يمر المدمن بعدة مراحل فى العلاج اثناء وجودة فى المستشفى هى :

المرحلة الاولى : مرحلة سحب او التخلص من السموم اى المادة المتعاطاة

وهى مرحلة طبية من خلال العلاج المقدم من المستشفى تحت اشراف طبيب متخصص يساعد الجسد على القيام بدورى الطبيعى والتخفيف من الام انسحاب مع تعويضة عن السوائل المفقودة – ثم علاج الاعراض الناتجة والمضاعفة بمرحلة الانسحاب 

المرحلة الثانية : مرحلة العلاج النفسى والاجتماعى 

فى هذة المرحلة تعتبر المرحلة الضرورية والعلاج الحقيقى لانة تنصب على المشكلة ذاتها 

بغرض القضاء على اسباب الادمان 0

كما تتضمن هذة المحلة العلاج النفسى الفرضى وتمتد الى الاسرة لعلاج الاضطرابات التى اصابة علاقات افرادها 0

وتتضمن ايضا التدريبات العملية للمتعاطى على اتخاذ القرار – بمعنى انة يقول انا مش هشرب تانى اى مادة وان يشارك ويتخذ القرار فى حل المشكلات الخاصة وموجهة الضغوط والمهارات الاجتماعية والرياضية لاستعادة كفائتة البدنية

بل والاهم دعم قيمة واحترام جسدة الزى هو هيكل الرب 

المرحلة الثالثة : وتنقسم الى قسمين 

الاول : وهو التاْهيل العملى بتهزيب السلوك وتستهدف فى هذا القسم استعادة قدراتة وفعالياتة 

فى مجال عملة 0وعلاج المشاكل التى تمنع عودتة للعمل حتى يمارس الحياة بشكل طبيعى 

الثانى : هو التأهيل الاجتماعى ويستهدف دمج المدمن فى الاسرة والمجتمع ويعتمد على تحسين العلاقة بين الطرفين اى المدمن والاسرة والمدمن والمجتمع والتدريب على تقبل كل منهما الاخر

س10 ماذا عن افتراض وقوع انتكاسة بعد خروجه من المستشفى ؟

بعد خروج المتعافى من المستشفى وقضاء فترة حسب ارشادات الطبيب المعالج 0

نتوقع الانتكاسة مرة ثانية للعودة من الادمان ما لم يحدث لة المتابعة من الخدام وتحفيزة بمواصلة الامتناع عن التعاطى ومتابعتة الشخصية فى مركز مارمرقس لحضور جروبات المتعافيين حتى يتم تأهيلها او تجهيزة الى بيت  التاهيل اذا لم يستطع التوقف عن الادمان

بعد خروجة من المستشفى ومتابعة الخدام لة ومتابعتة هو شخصيا فى مركز مار مرقس بمدينة نصر وحضورة جروبات المتعالجين او المتعافيين وتجهيزة الى الذهاب الى بيت التاهيل فى وادى النطرون- مزرعة السلام فى حالة عدم استطاعتة عن التوقف اى الامتناع عن التعاطى
س11 ما هو بيت التاهيل وما الدور الزى يقوم بة؟
+ بيت الاهيل هو مجتمع علاجى ومكان يقيم فية المتعالجين ( الزينا دخلو المستشفى للعلاج لفترة ثم خرجو من المستشفى ولا يستطيعون التوقف عن التعاطى وممكن عزيمتهم تضعف 
لزلك يحتاجون الى فترة اطول فى مكان هادى وتحت متابعة روحية وعلاجية )

+ يعملون معا فى جو خالى من المخدرات ببرنامج يومى روحى عملى ومجموعات لة نفس المشاكل ومن خلال المناقشة الجماعية ومحاولة ايجاد الحلول والمساعدة يتعلم 

1- كيفية اتخاز القرار     2- التعرف على حقيقة مشكلتة وكيفية حلها مصحوبا بارشادات الاخصائيين النفسيين والاجتماعيين وخبرات المرضى القدامة 

3- فيكتسب خبرة لتحمل مسئولية قبل ان يسمح لة بالعودة الى المجتمع ثم يبدء العودة للمجتمع خطوة خطوة من خلال الاجازات القصيرة ثم العودة وتطبيق ما تعلمة من الوقت والفترة التى امضاها فى بيت التاهيل وهى حوالى سنة كاملة 0

س12 ما هى قوانين المجتمع العلاجى ؟ ------ فى اثناء وجودة فى بيت التاهيل
1- لا تعاطى للمخدرات    2- لا عنف فى المجتمع العلاجى     3- لا جنس فى المجتمع العلاجى    4- احترم ذاتك والاخرين     5- احترام وطاعة القوانين الخاصة بالمجتمع العلاجى   6- احترام النظام المتبع فى خطة العلاج وايضا فى العمل من خلال البرنامج اليومى الذى يبدء من الساعة السابعة صباحا حتى الحادية عشرة مساءا    

7- حل المشاكل بالمناقشة الموضوعية دون جدال او التشبس بالراى    8- الهدوء التام ولا الفاظ بزئية خارجة السماح بالتدخين لعدد معين من السجاير ولا لأى شيء غير مفيد0

+ بعد الخروج  او قضاء الفترة الازمة من بيت التاهيل والرجوع الى المجتمع فى الحياة 

 الطبيعية  يتم  المتابعة  لفترة تتراوح من ستة اشهر الى سنتين لتاكد من عدم الوقوع فى نكسة جديدة ولسرعة التصرف الوقائى 

                                 نصائح للمتعالجين

س13 ما هى النصائح التى نستطيع ان نقدمة للمتعاجين ؟

المتعالج من الخمر   1- تذكر أن الخمر لا تحل مشكلة من المشكلات بل تزيدها 

2- داوم على التوقف ولا تعود للشرب مرة اخرى من اجل صحتك ومالك وعقلك وحالتك كزوج واب اى الاسرة ومجتمعك ووطنك 
3- كن واضح وصريح مع نفسك وتذكر كيف او ماذا عملت الخمور معك 
4- لا تخاف اطمئن وتشجع واحتمل اى صعوبات 
5- خذ قرار واضح وسريع مع شريكة حياتك او شريك حياتك بالتوبة حتى تعيش فى سعادة 
6- اعرض نفسك على طبيب فى اى وقت تحتاجة لذلك
7- ابتعد عن اصدقاء السوء والمعاشرات الرديئة 
8- ابتعد عن اماكن بيع الخمور حتى لا تذكرك بالماضى 
9- والاهم من كل شئ اقترب من اللة واذهب الى الكنيسة واندم على الخطية بالتوبة والاعتراف والتناول من جسد الرب ودمة واطلب من اللة المساعدة على الاستمرار على التوقف قائلا مع بولس الرسول( استطيع كل شيئ فى المسيح الذى يقوينى) 
فلبى4 : 13 

س14ماذا نقول او ننصح مدمن الهيرويين؟ 

1- لا تخاف فلن تموت اذا استمريت فى التوقف 

2- سوف تستعيد حالتك الصحية والاقتصادية والاجتماعية
3- لاحظ نفسك والعلاج بالمتابعة مع الطبيب 
4- الخلاص من الهيرويين معنا بداية حياة جديدة نظيفة 
5- اجعل عندك الارادة القوية 
6- اصبر وثابر اى استمر فى العلاج وعدم التعاطى
7- ارجع للربك ولدينك بالتوبة الحقيقة 
8- خذ الموضوع بجدية اى كن جاد فى توقفك وعلاجك
س15 ماذا نقول لمدمن الحشيش ؟
1- لا تستمع ولا تصدق المفاهيم الخاطئة لمتعاطى الحشيش كتاثيرة على الجنس او الابداع   2- احذر الاصابة بمرض عقلى والدمور فى خلاية المخ 

3- الامتناع عن الحشيش سهل وبدون اعراض جسدية لذلك اطمئن 

4- لا تخاف ولا تحزن ولا تكتاب لان اللة لا يعطينا روح الياس والفشل بل النجاح والفرح

5- احترس من اجل الاضرار السامة على الجهاز التنفسى والرئة والشرايين 

6- تذكر  التدهور الاجتماعى الذى يصيب المتعاطى ويؤثر علي مركزة وسمعتة 

7- ارجع الى اللة بالتوبة

س16 ماذا نقول لمتعاطى الاقراص؟

1- لا تصدقو المفاهيم الكاذبة والخاطئة عن مفعول الاقراص
2- احترسو من اصدقاء السوء والمعاشرات الرديئة
3- اعرض نفسك على طبيب ليقدم لك العلاج
4- احترسو من المنومات والمهدئات بل والمنشطات ايضا لانها مواد تضر بصحة الانسان       س17 ماذا نقول للمدمنين ؟

ابتعدو عن اصدقاء السوءلان المعاشرات الرديئة تفسد الاخلاق الجيدة

2- لا تحمل ولاعات ولا كبريت يذكرك بالسجاير

3- لا تزهب الى المحلات التى تبيع السجاير 

4- ابتعد عن المدخنين 

5لا تشرب مشروبات تذكرك بضرورة بتتدخين السجاير فيها 

5- لا تصدق المفاهيم الخاطئة على انها تساعد على نسيان المشاكل بل بالعكس

فهى اولى خطوات الادمان وهى  المدخل الرئيسى للادمان التى يمكن ان تجرك الى باقى انواع المخدرات 

8اقترب من وجودك مع اللة وتذكر ان جسدك هو هيكل للروح القدس

9- اعرض نفسك على طبيب واتبع ارشاداتة

س18 ما هو دور الاسرة فى فترة ما بعد العلاج ؟

1- المعالج الحقيقى ليس هو الطبيب فقد وانما هو انسان قريب منه يحبه 

اب – ام- زوج- زوجة- اخ – اخت- صديق – صديقة – حبيب – حبيبة – 

ولا تخلو حياة التعالج او المتعافى من انسان يحبة ويقبلة ومبدء القبول لا بد ان يكون والعلاقة بين افراد الاسرة لا بد ان تتواصل وعلى راى المثل كما يقولون الذفر لا يخرج من الحم لذلك مطلوب من انسان يحبة يحترمة ويعيد لة الثقة فى نفسة من جديد وهذا لابد منة 

1- اعمل بمبدء التقبل 

2- استمع الية وحاورة بالمحبة 3-اساعده على التعبير ووجة لة التوجية السليم وامدح فية الفضائل الجميلة 
 4 ساعد فى حل المشكلات بالحلول السليمة 
 5 – المساعدة فى ايجاد عمل يشغلة لان وقت الفراغ احد اسباب الادمان

6- المساعدة فى اتخاذ القرار السليم فى حل مشكلاتة 

7- كن قدوة ومثال طيب وكن قريب منة 

8 ـ المتابعة من بعيد للتاكد من اتمام علاجة حتى لا يشعر بالوصاية علية او حب السيطرة علية 

9  ـ كلمة وذكرة بان الوقاية خيرا من العلاج

10 – كلمة عن اللة وعملة معنا ومحبتة لنا

11- اجذبة الى بيت اللة فيقدم توبة حقيقية نقية فورية 

12- كن مصاحبا لة مع اولادك وزوجتك الى بيت اللة وكن مع يشوع النبى ( اما انا وبيتى فلن نعبد الرب ) 

فلا تيئس يا اخى فى التخلص من الادمان وتذكر ان للادمان علاج (لان اللة لم يعطينا روح الفشل بل روح القوة والمحبة والنصح ) ( تيموثاوس 1 : 7) اذن الادمان لة  علاج 
ولا ياس مع الحياة ولا حياة مع الياس 

( بل نستطيع كل  شيئ فى المسيح الذى يقوينا) فلبى 4: 13 

ولالهنا المجد الدائم من الان وكل اوان والى دهر الدهور امين 0

                               ( فهرس عناصر الموضوع)           صفحة
1- لماذا يدمن الانسان  00000000000000000000000 1 

2- الاسرة احد اسباب الادمان 0000000000000000000 2 
3- انواع المخدرات 0000  300000000000000000000                                      
4- مراحل الاعتماد 0000000000000000000000000 4
5- خطوات العلاج ومراحل الانسحاب00000000000000 5 
6- بيت التاهيل 000000000000000000000000000 6 
7- نصائح للمتعافيين000000000000000000000000 6 
8- ماذا نقول نصائح للمتعافيين 00000000000000000 0 7
9-  دور الاسرة مع المتعالج او المتعافى 0000000000000 8 
10- الفهرس 000000000000000000000000000 9 
                           ( المراجع )

1- الادمان لة علاج  - للدكتور عادل صادق

2- لا يتسلط على شئ القص بشوى فؤاد
3- انت تدمنها وهى تقتلك القص باخوم عطية
4- المخدرات اوهام – اخطار- حقائق – المجلس القومى لمكافحة وعلاج الادمان
                                                   صندوق مكافحة الادمان والتعاطى

5- الدليل الارشادى للدعاة – للتوعية بمخاطر الادمان – وزارة الاوقاف 

                                                  صندوق مكافحة الادمان والتعاطى

6 انجازات صندوق مكافحة الادمان وعلاج الادمان والتعاطى0 

                                                 صندوق مكافحة الادمان والتعاطى

6- مقدمة فى مكافحة الادمان والايدز – اعداد مركز الحياة الافضل باسقفية الخدمات مركز تدريب الخدام المتطوعيين  

       7 – مقدمة فى مكافحة الادمان والايدز – اعداد مركز الحياة الافضل لاسقفية            
                                              الخدمات – للتدريب الخدام المتطوعيين
                                              بالكورسات المتخصصة
8- نبذات وكتيبات عن التوعية والوقاية من الادمان والايدز- هيئة كاريتاس مصر                                                                                                           

           9- ملصقات للتوعية باخطار واضرار الادمان بجميع انواعة
               اصدار __________ مركز الحياة الافضل لمكافحة الادمان والايدز

                                             هيئة كاريتاس مصر

                                             المركز القومى لمكافحة وعلاج الادمان

